
 En 2022, la Carac a perpétué  
ses actions solidaires. Son rôle sociétal  
et son engagement humain font la fierté 
au quotidien de ses élus, collaborateurs  
et partenaires. 

NOS SUCCÈS PARTAGÉS EN 2022

6
associations partenaires de la Carac.

Depuis son origine,  
la mutuelle est résolument 
engagée. Les valeurs 
mutualistes de la Carac 
se traduisent par  
des actions concrètes 
en matière d’épargne 
solidaire et de mécénat. 
Son histoire liée au monde 
combattant est aussi à 
l'origine de la création de 
la Fondation d'entreprise 
Carac en 2011.esprit

DE SOLIDARITÉ

12
projets soutenus par la Fondation 
d’entreprise Carac en 2022.
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Les valeurs mutualistes de la Carac se 
traduisent aussi par des actions concrètes en 
matière d’épargne solidaire et de mécénat, 
avec notamment une collecte annuelle au 
profit d’associations partenaires.

Année après année, la Carac soutient des actions  
de solidarité en phase avec ses valeurs. Focus sur trois 
d’entre elles qui ont marqué l’actualité 2022. 

Agir et faire sens L’engagement de la Carac 

Les écuries de Madée  
aux Jeux Olympiques  
de Paris 2024

 La Carac poursuit son 
soutien à la cavalière des écuries 
de Madée, Cyrielle Lefèvre, 
plusieurs fois médaillées en 
concours complet au niveau 
français et européen. La mutuelle 
partage les valeurs véhiculées par 
cette discipline et sera présente 
aux côtés de Cyrielle aux Jeux 
Olympiques de Paris en 2024.

La Carac soutient l'association Valentin Haüy
 Un partenariat avec l'association Valentin Haüy a été conclu  

en 2022, à l’initiative des élus d’Île-de-France. Le Conseil de section  
a notamment financé début 2022 l’achat de plusieurs lecteurs  
« Victor » adaptés aux personnes malvoyantes. À l'occasion  
de la semaine du handicap du 14 au 18 novembre 2022, la mutuelle  
a également accueilli trois œuvres en 3D de l’exposition itinérante  
« le Tactile tour », organisée par l'association au siège de la Carac  
pour une expérience sensitive des salariés et des élus. 

Le Conseil de section A4 - Paris / Île-de-France/Outre-mer,  
représenté par Marie-France Hourcabie, Présidente de 
section, Isabelle Conti, Vice-présidente de la Carac, Mickaël 
Suet, Responsable du réseau et Christophe Blanquet, 
Responsable régional, Région Nord-Est-Île-de-France, 
lors de la remise de chèque le 5 mai 2022 au Président 
de l’association Valentin Haüy, Sylvain Nivard.

209 400,76 €
montant total des fonds 
reversés en 2022

36 204,50 €

49 791,91 €

29 827,38 €

39 232,95 €

30 172,98 €

24 171,04 €

APF France 
handicap

Mécénat Chirurgie 
Cardiaque

Solidarités Nouvelles 
face au Chômage

Arc-en-Ciel

Œuvre 
Des Pupilles 

Unapei

Une épargne toujours plus engagée

 Depuis 2004, sur certains de ses contrats 
d’assurance vie, la Carac propose à ses adhérents 
d’affecter directement 1 % des versements de leur 
épargne à une cause qui leur tient à cœur, au choix parmi 
six associations partenaires. La mutuelle a ainsi collecté 
en 2022 la somme globale de 209 400,76 € à travers ce 
mécanisme solidaire et avec l'appui de son partenaire 
Tikehau IM. Par ailleurs, sa gamme d’assurance vie 
lancée en 2021 intègre des unités de compte investies 
dans des secteurs qui ont du sens pour les épargnants : 
environnement, santé, bien-vieillir, etc. Avec ces 
supports, la Carac propose à ses adhérents de placer 
utilement leur argent et d’agir pour le bien commun, 
tout en se constituant un patrimoine.

Des actions directement financées 
par l'épargne solidaire  

 Répartis par la Carac entre ses partenaires (voir 
ci-contre), les fonds collectés permettent à ces derniers 
de concrétiser des projets qui changent la vie des 
bénéficiaires, à savoir des personnes vulnérables, des 
enfants et des chômeurs. Ainsi, en 2022, l’association 
Mécénat Chirurgie Cardiaque a-t-elle pu financer 
l’opération de quatre enfants venant de pays où une 
intervention à cœur ouvert est inenvisageable en raison 
de son coût et des infrastructures nécessaires. Du côté 
d’APF France handicap, la contribution de la Carac 
est investie dans la logistique de séjours vacances 
pour adultes handicapés (bus, accompagnateurs, 
logements…) : une opération qui donne aussi un peu 
de répit aux familles et aux aidants. Enfin, avec SNC 
(Solidarités Nouvelles face au Chômage), la somme 
reçue a permis en 2022 à 75 personnes de retrouver 
le chemin de l’emploi, le coût d’un accompagnement 
individuel étant de 400 € : chacune d’entre elles a ainsi 
pu bénéficier d’un parcours personnalisé, sur la base 
notamment de rendez-vous réguliers avec un binôme 
de bénévoles formés, mais aussi d’ateliers, voire de 
soutien psychologique.

RÉPARTITION DES FONDS 

REVERSÉS EN 2022

Comment donner du sens à son argent et avoir 
un impact positif sur la société ? C’est le thème 
de l’épisode trois du podcast Génération Épargne, 
diffusé par Capital avec la participation de la Carac.  

Écoutez l'épisode 3
Génération Épargne

PODCAST

Découvrez l’interview de Sylvain Nivard, 
Président de l'association Valentin Haüy sur 
YouTube, au sujet des actions sur l'accessibilité 
et du partenariat avec la Carac. 

Kerpape : un lieu d’accueil pour les aidants
 La Carac poursuit son action de soutien au fonds de 

dotation Kerpape dans son ambitieux projet de lieu d’accueil 
pour aidants, à travers une dotation de 150 000 euros sur trois 
ans. L’initiative vise à créer une maison d’accueil des familles 
sur le site du Centre de Kerpape, avec des offres de soins 
spécialisées et de nouveaux modes de prise en charge.
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Créée en 2011 et prorogée en 2021 pour trois années supplémentaires, 
la Fondation d’entreprise Carac entend contribuer à éveiller l’esprit 
civique et s’attache, à travers les actions qu’elle soutient, à faire 
preuve de solidarité envers les combattants d’hier et d’aujourd’hui.  

La Fondation 
d’entreprise Carac

L’année 2022 a été marquée par l’arrivée d’un nouvel 
administrateur à la Fondation d’entreprise Carac en 
la personne du Général Christian Baptiste. Ancien 
Directeur du musée de l’Armée, aujourd’hui Délégué 
National de l’Ordre de la Libération. Homme de 
conviction, il exprime la nécessité de renforcer 
l’instruction civique des jeunes générations afin 
que celles-ci soient en mesure de prendre les 
bonnes décisions le moment venu : une ambition 
totalement en phase avec celle de la fondation.

ARRIVÉE DU GÉNÉRAL DE DIVISION (2S) 
CHRISTIAN BAPTISTE  

2 millions d'euros
C’est le budget alloué par la Carac  
à sa fondation entre 2011 et 2022 avec plus 
de 110 projets soutenus. 

Un Conseil d’administration au musée  
de la Libération  

 Le Conseil d’administration de la Fondation d’entreprise 
Carac se réunit deux fois par an avec pour objectif de 
sélectionner les projets qui bénéficieront d’une subvention. 
Exceptionnellement, la session du 19 octobre 2022 a eu 
lieu au sein d’un établissement soutenu par la fondation :  
le musée de la Libération de Paris, musée du général Leclerc, 
musée Jean Moulin. Cette édition s’est achevée par une 
visite de l’exposition Femmes photographes de guerre en 
présence de la directrice du musée, Sylvie Zaïdman.

192 500 €  
Montant total versé aux 
organismes bénéficiaires en 2022

32 
dossiers reçus

12 
projets retenus

Films
Forces Spéciales, la guerre autrement 
10 000 €
Le mur de l’Atlantique 
20 000 €
Mendès, un Juif et la France 
10 000 €
Résistances 
20 000 €
Simone Veil et ses sœurs 
20 000€

Expositions
Acquisition du Fond Roger Lenoir  
20 000 €
Aux armes et Cætera 
20 000€
Musée des Troupes de Marine de Fréjus 
35 000 €
Valorisation patrimoniale du chemin  
des déportés 
10 000 €

Œuvres multimédia 
et pédagogiques
Les suppliques 
15 000 €
Réalité virtuelle au Mémorial du Camp  
de Rivesaltes 
10 000 €

Théâtre
L’Homme de Boue au Festival  
d’Avignon 2022 
2 500 €

Transmission et esprit civique

 La Fondation d’entreprise Carac a pour vocation 
de soutenir des initiatives qui, par la transmission de 
la mémoire et de l’Histoire, favorisent la construction 
de l’esprit civique, particulièrement celui des jeunes 
générations. En douze ans d’existence, elle a contribué 
à plus d’une centaine de projets, tous différents mais 
partageant un but commun : faire œuvre de pédagogie 
pour comprendre et analyser les faits historiques de 
manière à repérer les mécanismes qui ont conduit à 
des conflits. En soutenant ces actions, la Fondation 
d’entreprise Carac cherche également à promouvoir 
dans la société contemporaine les valeurs de solidarité 
et de mutualité qui lui sont chères. 

Douze projets soutenus en 2022

 Sur trente-huit candidatures en 2022, la fondation 
en a retenu douze pour leur originalité et leur démarche 
historique. À titre d’exemple, elle a notamment permis 
au collectif Les Renards Volants de faire entendre des 
paroles de Poilus à l’occasion du Festival d’Avignon, 
soutenu une expérience de réalité virtuelle au Mémorial 
du Camp de Rivesaltes ou encore contribué à la 
création d’une série de panneaux explicatifs au camp 
de concentration de Natzweiler-Struthof. 

 La Fondation d’entreprise 
Carac contribue à construire 
une société plus juste, plus 
solidaire et plus responsable. 
Nous sommes fiers de  
soutenir des initiatives ayant  
un impact concret et positif 
dans les territoires.  
En 2022, la diversité des projets 
soutenus est parlante : cinq 
films, quatre démarches de 
médiation dans des lieux de 
transmission, une exposition 
itinérante et une pièce de 
théâtre… Elle reflète la 
nécessaire complémentarité  
des approches pédagogiques  
en matière de transmission  
de la mémoire. 

Joseph Wiacek, 
Président de la Fondation  
d’entreprise Carac

 C’est la 
connaissance 
de l’Histoire qui 
transforme les 
individus en Peuple 
et les territoires  
en Nation.

RÉPARTITION DES SUBVENTIONS 

VERSÉES EN 2022  

Le général Baptiste 
devant une assemblée 

de lycéens.
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Films, expositions, dispositifs de médiation multimédia : la Fondation 
d’entreprise Carac soutient des projets très variés. Focus sur quatre d’entre 
eux parmi les douze qui ont marqué 2022.

E S P R I T  D E  S O L I D A R I T É

Simone Veil et ses sœurs : nées Jacob  
 Réalisé par David Teboul, coproduit par  

10.7 Productions et France Télévisions, ce documentaire 
retrace le destin tragique des sœurs Jacob à partir  
de correspondances inédites et de journaux familiaux. 
Porté par un casting de voix d'acteurs exceptionnel,  
il a été diffusé le 19 octobre 2022 sur France 5.

Forces spéciales, la guerre autrement 
 Coproduit par ZED et l’ECPAD à l’occasion des 

30 ans du Commandement des Opérations Spéciales 
(COS), ce documentaire propose une immersion 
inédite au cœur de ces unités d’exception. Le film a été 
projeté en octobre 2022 dans le cadre d’une exposition 
au Musée de l’Armée, avant d’être diffusé sur Histoire 
TV et Public Sénat.

Réalité virtuelle au Mémorial du Camp  
de Rivesaltes 

 Ce projet de visite immersive et interactive du 
Mémorial s’adresse au jeune public à partir de dix ans.  
Une manière pour ces visiteurs de « vivre » l’histoire  
du camp à travers une expérience de réalité virtuelle,  
et d’accéder ainsi à la compréhension des grands 
conflits du XXe siècle.

L’Homme de boue au Festival d’Avignon 2022 
 Montée par la compagnie Les Renards Volants, 

la pièce L’Homme de boue fait entendre les paroles 
des Poilus, les rendant concrètes et vivantes pour les 
spectateurs d’aujourd’hui, à travers la lecture de lettres 
de soldats. Elle a été jouée dans le cadre du Festival 
d’Avignon 2022.  

La Carac remercie chaleureusement 
toutes les personnes qui ont contribué à la réalisation  

de ce rapport d'activité.

Film

Film

Multimédia

Théâtre

Direction de la publication : Direction de la communication de la Carac 
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